
8 Jacob y Esaú: El plato de lentejas (Génesis 25 y 27)

Años después, cuando su padre 

Isaac ya estaba anciano y casi 

ciego, llegó el momento de dar la 

bendición oficial. Aunque Esaú era 

el favorito del padre, su madre 

Rebeca prefería a Jacob. Ella ideó 

un plan: aprovechando que Isaac 

no veía, vistió a Jacob con las ropas 

de su hermano y le cubrió las 

manos con piel de cabrito para que 

pareciera tan peludo como Esaú. 

Jacob se acercó a su padre fingiendo ser el mayor. Isaac, aunque dudó por la voz, 

lo palpó y, al oler el aroma del campo en sus ropas, le dio la bendición solemne, 

convirtiéndolo en el heredero de todas las promesas de Dios.

Cuando Esaú regresó y descubrió el engaño, lloró amargamente, pero ya era 

tarde. Jacob tuvo que huir lejos para escapar del enfado de su hermano. Parece 

una historia de trampas, pero la Biblia nos muestra que, a pesar de los errores y 

las astucias humanas, Dios tenía un plan para Jacob porque él sí valoraba la 

promesa divina, mientras que Esaú la había tratado como algo sin importancia.

Punts clau segons la Bíblia
•

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Por qué objeto material decidió Esaú vender sus 

derechos de primogénito y qué ingenioso método utilizó Jacob para engañar el 

sentido del tacto y del olfato de su padre Isaac?

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/genesis/#capitulo_25


2. Contenido Doctrinal: El texto menciona que Dios lleva adelante su plan a pesar 

de las "debilidades humanas". ¿Cómo explica la teología católica que Dios pueda 

actuar a través de personas imperfectas o situaciones de pecado como el engaño 

de Jacob?

3. La importancia de la Bendición: Según el relato, la bendición no son solo 

palabras bonitas. Explica el significado doctrinal de la bendición del patriarca 

como transmisión de una misión divina y de la herencia de la promesa de 

Abraham.

4. Aplicación Catequética: Esaú prefirió un plato de lentejas antes que su futuro 

espiritual. En tu día a día, ¿cuáles son esas "lentejas" (cosas pasajeras o caprichos) 

que a veces te distraen de valorar lo que realmente es importante para tu alma?

5. Compromiso de Fe: Aunque Jacob obtuvo la bendición, su mentira trajo división 

y huida. ¿De qué manera este relato nos enseña que, aunque Dios nos perdone, 

nuestras acciones y faltas de sinceridad siempre tienen consecuencias en nuestra 

familia y amigos?

 ← vuelve al Inicio 
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